
Montgomery County Road Runners Club
Minutes of Board of Directors Meeting

Meeting of February 12, 2009
Called to order:   7:10 pm

Present:  Cathy Blessing (President), Chris Richey (Treasurer), Mical Honigfort (Secretary), Jean Arthur 
(Member at Large), Jim Farkas (Member at Large), Leonard Lee (Member at Large), Craig Roodenburg 
(Member at Large)

Minutes Prepared By:  Mical Honigfort, Secretary

1. Review Agenda­ added item 8(c)
2. Business involving guests

a) Fred Carson­ Parks liaison issues 
i. Fred presented problems that MCRRC has with the parks (i.e. portajohns, drinking 

fountains)
ii. A suggestion was made to possibly partner with the Parks to provide financial support for 

portajohns (or other items of importance to runners) and have some recognition for it
iii. George Tarrico and Fred will further discuss the club’s options for contribution and pursue 

a meeting with Mary Bradford.
iv. Earth Day clean up:  possibly coordinate w/ Daryl Hultquist (Green Team) and then go 

through Parks volunteer coordinator
b) John Sissala, George Tarrico, Pat Maloney, Karen Kincer­ USATF XC wrap up

i. Our effort was a great success.  This is attributed to the committee leadership and team 
captains, as well as the many volunteers who came out.  

ii. We had great support from Montgomery County Park and Planning; will meet with them 
for debrief.

iii. We also had great support from the City and County, PVA, and sponsors.
iv. John presented the income and expenses; there is a shortfall that the club will cover.  We 

can possibly negotiate with USATF for coverage of additional expenses.  
3. Club Administrator Report

a) New members in February: 129, total as of February 10 is 3649
b) Susan is still working on getting the broadband cards for RMS.
c) Susan suggested printing only enough brochures to get through the year in the event that we have 

a change in dues for the next year.
d) As a cost­saving measure, Susan suggested getting rid of one of the phone lines since we 

primarily use only one of the lines anyway­ the board agreed.
4. Review MCRRC Calendar

a) Country Road Run 5M­ Sunday, February 15, 8:00 am, Olney
b) RRCA Club Challenge 10 M­ Sunday, February 22, 8:00 am, Columbia
c) Run Aware 5k­ Sunday, March 1, 8:30 am, Wheaton
d) Seneca Greenway Trail Marathon and 50k­ Saturday, March 7, 8:00 am, Damascus

5. Minutes of the Previous Meeting (between meetings)
a)  Cathy moves to accept minutes, Jean seconds, unanimous.

6. Treasurer’s Report 
a) The total cash in MCRRC accounts as of January 31, 2009 (not including Parks Half Marathon, 

Pike’s Peek, and DYR accounts) was the following:
i. Checking (9223) $31,903.95
ii. USATF XC (0963) $1,000.00



iii. Savings (6828) $16,239.10
iv. Smith Barney $ 69,785.49
v. Total Bank Accounts $118,928.54
vi. Other Assets (CDs) $10,000.00

• Includes $10,000 Clubhouse CD at NASA FCU.
b) Parks Half Marathon Bank Accounts  (as of November 30, 2008)

i. Checking $6,243.23
ii. Savings $2,367.02
iii. Total Bank Accounts $8,610.25

c) Pike’s Peek Bank Account  (as of January 31, 2009)
i. Checking $13,457.43
ii. Total Bank Accounts $13,457.43

d) DYR Bank Account (as of November 30, 2008)
i. Checking $13,558.12
ii.        Total Bank Accounts                         $13,558.12

e) January Financial Information
Significant item:

• No new CDs will be established until USATF XC Race expenses are settled.
Income Received in January:

• 2008 DARCARS Young Run:  $5,199.14
• 2008 Stride Clinic income from Sign Me Up:  $1,794.09
• 2008 Riley’s Rumble from Sign Me Up:  $2,580.00
• 2008 RMS Turkey Chase:  $13,107.00

f) Motion to accept Treasurer’s Report:  Jean moves, Leonard seconds, passed unanimously.
7. Unfinished Business (action and in­progress items from previous meetings)

a) Review action items/open issues from prior Board meeting: 
i. Strategic Plan­  Club Program Reports (0703­7a)­ Sethiya will invite heads of the 5k and 

8k programs to an upcoming meeting:  Sethiya contacted the head of the 8k program and 
will contact the head of the 5k program soon; in progress 

b) Review in­progress items from prior meetings:
i. Medical Coverage (0809­8e)­ Cathy will contact Medstar about their program­ in progress
ii. Fleet Feet Gaithersburg working with the club on a member night (0807­8b)­ in progress
iii. Criteria for lending club equipment (0711­7e)­ the board discussed equipment lending and 

the need for a lending policy; Craig will draft the policy and circulate between meetings – 
in progress
• In the meantime, we received a request from Steve Hays asking the club to provide 

IPICO timing services for some HS meets.  ACTION ITEM:  Cathy will talk to Steve 
about the club partnering for these races.

iv. Development of formal reserve payback plan for timing system (0807­8a)­  Chris will look 
at the pricing list for the races and determine what will be put back into the reserves

v. Back of the Pack (0807­8b)­ Leonard is working on making sure the BOP information on 
the website is correct­ completed

vi. Rundown  (0812­9a)– Jim will talk to Christina Caravoulias regarding Rundown issues
• Christina agreed that going forward the Rundown will be published quarterly.
• ACTION ITEM:  Jim will touch base with Christina about the publication schedule and 

let the membership know about the new schedule.  We suggest publication in March, 
June, September, and December. 

vii. Pose running (0812­9b)­ Cathy will talk to Rachel Miller about meeting posting guidelines 
for such an announcement of Pose running class­ completed



viii. Award Nomination process (0812­9d)­  Cathy will talk to Marty Horan about simplifying 
the nomination process
• Cathy talked to Marty, who is committed to handling certain awards.  ACTION ITEM: 

Cathy will talk to the webmaster to see about fixing the awards section of the website to 
make it more streamlined and user­friendly.

ix. Low­key race sponsorship (0901­7b)­ Cathy talked to the Saturn contact and explained that 
we do not have sponsorship for our low­key races; completed

x. Sign Me Up (0901­7d)­  Susan is working on sorting out issues with Sign Me Up.  There 
were many issues with duplicate accounts and it may be a longer term process to sort 
things out.  Susan will investigate costs of having separate accounts and will come back to 
the board with some suggestions.

xi. Awards (0901)­  Cathy will order a plaque for Giuseppe’s to recognize their contribution to 
the club.  Cathy will email former Lifetime Achievement award winners about picking the 
next winner of the Lifetime Achievement award.

xii. Volunteer picnic (0901)­  The date is set for June 7 at Cabin John Park
8. New Business 

a) REI Presentation­ REI asked if someone would come talk at the store about the club, running in 
general and local trails.
i. We are interested in doing a presentation; Susan will contact them about a presentation in 

late April/ early May and will also contact Ed Schultze and see if he would be interested in 
being involved.

b) RRCA Events­  Roads Scholar request for donation
i. Chris will look to see what we have donated in the past.

c) CPR/first aid­  Discussion of reimbursement of costs for CPR/first aid training for coaches was 
tabled until the next meeting.

9. Standing Items
a) Strategic Plan – Compiling/updating governance policies­ in progress
b) Strategic Plan – Increasing participation and volunteerism­  in progress

10. Business Between Meetings
a) Approved January minutes

11. Announcements­  none
12. Closure

a) Action items:
i. Cathy will talk to Steve Hays about the club partnering for certain high school XC races.
ii. Jim will touch base with Christina Caravoulias about the Rundown publication schedule 

and let the membership know about the new schedule.  
iii. Cathy will talk to the webmaster to see about fixing the awards section of the website to 

make it more streamlined
b) Review Plans for Next Meeting

i. Next meeting is March 5, 2009 at 6:30 pm at the Stella Werner Council Office Bldg, 5th 

Floor Conference Room, 100 Maryland Ave.   Susan offered to bring food.

Meeting adjourned: 9:55 pm

Respectfully submitted,

Mical Honigfort


